i %awmw

’%‘ééﬁfﬁ;ﬁ%

SHOM Mo 45226 mf EL
LA PRESID M eA DE @c REPUBLICA Y
LN FIN SDOAL

£

MAMIENTD PSICTDISOCIAL ¢

ek F aéahm&

dé ;HOW\O “ T CO\vmen' de @olivor
_L&(%\oeirh Diea chqueg ,:5/(0 26gz499
diente

f.,"!q o6 Mo

faz.

el af"&v**paraam% o

A Mot cién (drigen.
ot M rw\@w OLLOMPURE manto  Poreue \).eng/o
Presvntando Doherus  de memorta.

2. Explorscitn de la nistoris g:sws; snal v emocional

]

S fPrr0S | resisitenes ol Confricro Ormumdo,
éma% fullecdos o




j
|

34

[P aqu
de A

YOl d LN L CounnnNen

u

g AJOMN-

At

Uswrso coherentc

lz sesion

¥

¥

35254303



- , =+ ___ [ Palabra, ¢
l%ml m Memorla Consegjeria Presidencial

para la Reconciliacidn Nacional

fundacion

- sconun ﬁnl

SESION 2 - PROFUNDIZACION Y ORIENTACION PSICOSOCIAL

1. Seguimiento emocional y evolucién
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Desde el ultimo encuentro, ;como se ha sentido?
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x ¢En qué ha cambiado algo en su situacién o en su forma de ver lo que esta viviendo?

Monege hus dureas oguaiuadg desde e,
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i 2. Profundizacién en experiencias y contencién emocional

¢ Qué situaciones e generan mayor carga emocional actualmente? 3
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. ¢ Céme ha manejado esas emociones o situaciones?
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¢ Siente que ha podido expresar lo que siente? ;Por qué?
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3. Fortalecimiento de vinculos y redes

(,Que personas han sido importantes en su proceso?
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' ¢ Que le gustaria mejorar en sus relaciones familiares o personales?
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4. Estrategias de afrontamlento

(,Que podria empezar a hacer para sentirse mejor o manejar las dificuftades?
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¢ Qué apoyo considera que necesita en este momento a nivel emocional?

El apofo de mi familda.
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Orientacion y acciones realizadas en la sesién (marque con una X)

- Fortalecimiento de vinculos familiares (3() Estrategias de afrontamiento ()

Disminucién de conductas de riesgo ( ) Fortalecimiento de redes de apoyo ( X )

. Contencion emocionai { ) . Resignificaciéon de experiencias ()

. Ejercicio de ciudadania ( )
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Nivel de afectacién psicosocial: Bajo XF Medio ___ Alto ___
éRequiere sequimiento? Si___ No ___
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